
 

  
 
 
 
 
 
 
 
5 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
3 

 
 
 
 
 
 
 
 
6 

 
 
 
 
 
 
 
 
4 

 
Aufgabe für die Kinder 
1. Jesus, auch meine 
Hand kann Gutes oder 
Böses tun, lass mich 
das Gute tun: Mache 
einen Finger-abdruck in 
das Feld 
2. Schreibe Worte in 
das Feld, was dich 
belastet und bedrückt, 
oder was Frieden 
zerstört 
3. Male eine große 
Träne und male oder 
schreibe Menschen 
hinein, die schon mit dir 
geweint haben 
4. Male ein Herz oder 
male oder schreibe 
Menschen hinein, an 
die du gerade oft denkst 
und die du nicht treffen 
kannst 
5. Male hinein, wem du 
gerade gerne helfen würdest 
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Alternative: 
1. Station: Das Kreuz 
ausschneiden und 
farbig gestalten 
2. Station: Stein(e) 
suchen, darauf 
schreiben oder 
zeichnen, was uns 
belastet oder bedrückt, 
auf das Kreuz legen 
3. Station: Eine Träne 
malen, ausschneiden, 
aufs Kreuz legen 
4. Station: ein Herz 
malen, ausschneiden, 
aufs Kreuz legen 
5. Station: Spielfigur, 
Würfel o.ä. auf das 
Kreuz legen 
6. Station: Eine Blume 
(gemalt, gesammelt) 
auf das Kreuz legen 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
1 

6. Male oder klebe eine 
Blume auf das Kreuz, 
schreibe dazu, was du gerade 
fühlst 

  

 


